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Filosofia de Vida: Existe?

Mario Sergio Cortella · Leandro Karnal

Uma jornada sobre escolhas, propósito e sentido — com dois dos maiores
pensadores do Brasil. Condição exclusiva para colaboradores(as) da

Epagri, sindicatos parceiros e associados da CASACARESC.



O  C U R S O S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

Filosofia de Vida: Existe?

Um convite para refletir sobre as grandes perguntas que atravessam a vida
cotidiana: o que dá sentido ao que fazemos? Existe um propósito? Como lidar com
escolhas, conflitos, tempo, ética e felicidade em um mundo acelerado?
Ao longo das aulas, Mario Sergio Cortella e Leandro Karnal conduzem uma jornada filosófica
profunda e acessível, conectando conceitos clássicos da filosofia com dilemas atuais e
experiências reais. O curso combina conhecimento acadêmico, provocação intelectual e
uma linguagem clara, capaz de transformar temas complexos em reflexões práticas para o
dia a dia.

Em cada módulo você é estimulado a pensar com mais autonomia, questionar certezas e
desenvolver uma filosofia pessoal que ajude a viver com mais lucidez, consciência e
responsabilidade.

O curso nasceu do bate-papo original que deu origem ao best-seller “Viver, a que
se destina?” e reúne reflexões sobre existência, escolhas e propósito — para quem
quer reavaliar a própria trajetória e encontrar novas respostas para o seu
momento atual.

10h
C O N T E Ú D O

12
M Ó D U L O S

1 ano
DE ACESSO
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Para quem é
Para quem sente que age no piloto automático;
para quem quer desacelerar e escolher com
mais consciência; para quem gosta de pensar
fundo sobre a vida e quer boa companhia
intelectual para isso. Não é preciso ter estudado
filosofia — o curso é estruturado do iniciante ao
avançado.

Como funciona
Aulas em vídeo liberadas de uma só vez,
assistidas no seu ritmo, pelo computador ou pelo
celular. Você acompanha o progresso pela área
de membros e, ao concluir, recebe o certificado
digital automaticamente. Acesso garantido por 12
meses.

46
AULAS
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S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

O que você vai estudar

Doze módulos e 46 aulas que caminham do sentido da existência até a liberdade de
escolha.

Destino ou esforço?
 

O que justifica a vida?
 

Qual o sentido da vida?
 

Quem está no controle?
 

Existir, a que se destina?
 

Filosofia de Vida — O Reencontro
Especial
Cortella e Karnal retomam os temas do curso 

Módulo bônus
Conteúdos complementares dos dois
professores (detalhes na página seguinte).

Querer é poder?
 

Temos escolha?
 

Existe causa e efeito?
 

Somos donos do nosso destino?
 

Escolhemos ou somos escolhidos?
 O propósito da existência humana e o

significado da vida.

O que torna a vida significativa e valiosa.

O equilíbrio entre destino e esforço na busca
pelos objetivos.

em uma conversa inédita.

Diferentes perspectivas sobre o sentido da vida
e o que nos motiva.

A interação entre o controle pessoal e as forças
externas.

A relação entre nossas ações e as
consequências que enfrentamos.

A liberdade de escolha e os limites que
enfrentamos ao decidir.

Responsabilidade pessoal e o poder de
influenciar o próprio caminho.

A relação entre desejo, vontade e capacidade
de realização.

O papel do livre-arbítrio e do determinismo nas
nossas decisões.

O que está incluso

46 videoaulas com Cortella e Karnal

E-book do curso em PDF

Certificado de conclusão

Dois conteúdos bônus

Acesso por 12 meses, quando e onde quiser

7 dias de garantia incondicional
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Rejane, aluna

Josinete S., aluna

C O N T E Ú D O  B Ô N U S

Andrea B., aluna

Jocimara F., aluna

S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

O que dizem os alunos

Presentes que acompanham o curso

Material completo em PDF
Resumo das aulas, bibliografia recomendada,
referências, leituras complementares e todos
os links citados pelos professores.

Baú do Cortella — A Emergência de
Múltiplos Paradigmas
Palestra histórica gravada no ano 2000. Uma
hora de reflexões sobre mudanças,
transformações e os desafios do mundo atual.

Certificado de conclusão
Emitido automaticamente ao final do curso,
para registrar oficialmente a sua jornada de
aprendizado.

Leandro Karnal — 20 questões sobre
a felicidade
Em vídeo, Karnal responde às vinte perguntas
mais profundas que já lhe fizeram sobre
felicidade, propósito e realização.

Materiais extras para aprofundar a jornada de reflexão, autoconhecimento e propósito.

B Ô N U S  0 1
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Como é gratificante assistir às aulas dos
mestres Cortella e Karnal. Muito obrigada.

Encantada com as aulas. A frase de Sócrates
“só sei que nada sei” nunca fez tanto sentido
para mim. Instigante e transformador.

Descobri que filosofia de vida existe sim. Um
constante caminhar e desenvolvimento de
pensamentos.

Estou maravilhada com tanto aprendizado e
conhecimento.

Mais de sete  mil alunos já concluíram a jornada.



S O B R E  O S  A U T O R E S S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

Dois dos maiores pensadores do Brasil, juntos

F I L Ó S O F O  ·  E S C R I T O R  ·  P R O F E S S O R

Mario Sergio Cortella

H I S T O R I A D O R  ·  P R O F E S S O R  ·  E S C R I T O R

Leandro Karnal
 

 

Historiador, professor e escritor, doutor em História Social pela USP.
Reconhecido por traduzir ideias complexas de forma acessível,
tornou-se um dos principais divulgadores de reflexões sobre
comportamento, ética e vida contemporânea. Lecionou por mais de
duas décadas na Unicamp e é autor de dezenas de livros sobre
história, religião e existência.

Filósofo,escritor e professor, com mais de três décadas de atuação
acadêmica. Foi Secretário Municipal de Educação de São Paulo e é
autor de mais de 50 livros, sendo referência nacional em ética,
educação e espiritualidade. Doutor e mestre em Educação pela PUC-
SP, onde lecionou por décadas, é uma das vozes mais ouvidas do
país quando o assunto é sentido do trabalho e da vida.

Juntos, formam uma das duplas mais relevantes do pensamento brasileiro, unindo
profundidade e clareza em uma experiência de aprendizado envolvente.

Filosofia de Vida: Existe? · Convênio Epagri / CASACARESC 5



U S E  O  C U P O M  P A R A  G A R A N T I R  S E U  D E S C O N T O  

INOVACAO_ABERTA

De R$ 493,00

R$ 200,00 

C O N D I Ç Ã O  D O  C O N V Ê N I O S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

Condição exclusiva para o convênio

Exclusiva para colaboradores(as) da Epagri, sindicatos parceiros e associados
da CASACARESC. 
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*

*Validade do cumpo: até 01/abril/2027
*No pagamento parcelado incidem juros que serão de responsabilidade do comprador 



C O N D I Ç Ã O  D O  C O N V Ê N I O S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

Como comprar em 6 passos

3

2

1

4

5

Preencha seus dados
Nome, CPF, telefone e e-mail. Atenção: o acesso ao curso é enviado para esse e-mail e é com ele
que você entra na área de aluno depois — use um endereço que você acessa com frequência.

Abra a página do curso
Acesse a página do curso clicando aqui ou digitando no seu navegador:
https://www.saberampliado.com.br/fdv

Clique em “Comprar agora”
Você vai para a tela de pagamento (checkout) da Hotmart, com o valor cheio de R$ 493,00 ainda
aparecendo.

Aplique o cupom de desconto
No resumo do pedido, clique em “Tem um cupom?” ou “Adicionar cupom de desconto”, digite

Escolha a forma de pagamento e finalize

INOVACAO_ABERTA      e confirme. Confira se o total mudou para R$ 200,00 antes de seguir.

Você recebe um e-mail de confirmação com o botão de acesso. Crie sua senha, e pronto: as
aulas ficam disponíveis no navegador ou no aplicativo Hotmart (Android e iOS), para assistir
quando quiser.

Cartão de crédito, Pix ou boleto. No cartão à vista o valor é R$ 200,00; no parcelado há acréscimo
da taxa da operadora. Pix e cartão liberam o acesso na hora; boleto, em até dois dias úteis.

6 Entre na área de aluno
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D Ú V I D A S  F R E Q U E N T E S S O P H Y A  C O M U N I C A Ç Ã O

Perguntas frequentes

Tem certificado?
Sim. Ao concluir o curso você recebe
automaticamente um certificado digital de
conclusão.

O curso é online?
Sim. Todas as aulas são gravadas e ficam
disponíveis para assistir de qualquer lugar, no seu
ritmo, quantas vezes quiser.

Qual a carga horária?
São 10 horas de conteúdo, divididas em 12 módulos e
46 aulas curtas, para facilitar o acompanhamento.

E se eu me arrepender?
Você tem até 7 dias para desistir e pedir reembolso
integral pela própria Hotmart, sem justificativa.

O cupom não aplicou o desconto. E agora?
Confira se o código foi digitado exatamente como
está no material, sem espaços. Se persistir, fale com
o suporte abaixo antes de finalizar.

Posso assistir pelo celular?
Sim, pelo navegador ou pelo aplicativo Hotmart,
disponível para Android e iOS.

Preciso entender de filosofia?
Não. O conteúdo foi estruturado para todos os
níveis, do iniciante ao avançado, em linguagem
clara.

Por quanto tempo tenho acesso?
Por 12 meses a partir da compra. Tempo suficiente
para ver e rever todo o conteúdo.

Posso usar CNPJ ou pedir nota fiscal?
Sim. A nota é emitida pela Hotmart; basta informar
os dados no checkout e consultar o pedido depois
na plataforma.

O cupom vale para mais de uma pessoa?
Sim. Cada pessoa faz sua própria compra usando o
mesmo cupom do convênio, enquanto ele estiver
válido.

Precisa de ajuda?

Dúvidas sobre o conteúdo, o cupom ou o pagamento: 
bruna@sophya.com.br
isabela@sophya.com.br ·

Suporte da plataforma, reembolso e afins: atendimento direto com Hotmart, dentro da sua conta.
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